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RAZONES PORLAS QUELOS MENORES

NO DEBEN BEBER ALCOHOL
, ) . Recomendaciones para
Partimos de la base de que en Espania la Ley no permite el consumo
de bebidas alcohdlicas a los menares de 18 afios. laventa responsable
Pero existen ademas numerosas razones por las que un menor de bebidas a|COh6|icaS

no debe beber ni una gota de alcohol:

« El impacto de la ingesta de cualquier cantidad de alcohol en
un menor afecta a su organismo que esta todavia en desarrollo.

« El consumo en menores interfiere en su nutricidn, crecimiento
y desarrollo fisico y psicoldgico.

* Reduce su capacidad de aprendizaje y afecta
a su desarrollo intelectual.

« Afecta también a la autonomia de criterios y a la independencia.

« Puede derivar en el futuro en problemas de consumo abusivo
de alcohal.

Todas las bebidas alcohalicas contienen el mismo tipo de alcohol
(etanol) y son igual de perjudiciales para los menores de edad.

No hagas distinciones, evita que los menores adquieran cualquier tipo
de bebida alcohadlica: cerveza, vino, vermut, sidra, espirituosos, etc.

+ Ademaés, el consumo de alcohol interfiere en la capacidad
para conducir.

iRecuerda!

Todas las bebidas alcohdlicas, independientemente
de su proceso de elaboracion o graduacion alcohdlica
contienen el mismo alcohol: etanol.

Y en menores el consumo debe ser cero.




