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Mladez laka na konci
Skolského roka alkohol,
rodi¢ia to musia ustrazit’

TASR, 28. jina 2016 14:53

Upozortiuje na to Férum PSR Slovensko zdruZujuce vyrobcov,
distributorov a importérov alkoholickych napojov v krajine.

Pouzivanim stranok is sk stihlasite s Zivanim cookies, ktoré sliZia na zle

u Viac
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Bratislava 29. jina (TASR) — Roditia by miadistvym nemali dovolit pri oslavach konca Skolského roka
Ziaden alkohol. Mladému organizmu méZe uSkodit, kedZe nie je schopny spracovat jeho vatsie
mnoZstvo naraz Upozorfiuje na to Forum PSR Slovensko zdruZujlce vyrobcov, distribltorov

a importérov alkoholickych napojov v krajine. Vlani v jili takto oetrili asi 50 tinedZerov do 18
rokov. Viac z nich belo dievéat ako chlapcov.

Alkohol mdZe byt spl3tatom rizikového spravania. "Miadistvi tak méZu mat vaésiu odvanu
experimentovat. "Riskuji neplanované tehotenstvo, zranenia &i autonehody," povedal Erik Cizek

z Fora. Z dihodobého hfadiska maZe mat alkohol vplyv na prospech v Skole £i vzfahy v rodine a medzi
priatelmi. Je tieZ spu3tatom zavislosti od inych drog

Na alkoholizme deti maju podrfa CiZeka séasti pediel i rodiéia. Napriklad zo psychosocilnehe
hradiska. "Ak sa totiz dieta uz od malitka v domécnosti stretdva s pitim alkoholu, napriklad na
oslavach ti pri televiznom prenose, alebo vidi svojich rodiéov opitych, povaZuje to za rutinu a bezni
normu,” vysvetlil. S sa slovenske deti avajl podra Statistik uZ od desiatich rokov. "A to
vo forme cucnutia piva. vina a podobne " podotkol Cizek.

Forum sa pr i venujeiv alnej kampani. Radi napriklad, Ze s dietatom
sa treba o alkehole rezpravat' vo veku, ked rodi¢a este vnima ake autoritu. O kampani
Hovorme o alkohole sa mozne viac dozvediet na webe hovormeoalkohole.sk. Prindda informacie pre
deti, roditov &i 3koly. Ponlika rady, tipy, predstavuje rézne modelové situcie.
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V siosnosti sa alkohol ani
Zdaleka netyka len dospelich.
Podfahnti mu miad fudia a
dokonca i deti, ktoré majii
skisenosti s "metlou fudstva".
Zardzajiice e, Ze sa's alkoholom
stretdvaji v 10 rokoch a casto za.
tombzu préve roditial

Slovenshs o 1984 el o 26% V ok 201 a Lk ostalanapriemerErdpke i,

teda 12 10,6 lfrov za rok. Avis el i
miadstwim.
+ Za uplynulye a 26%

Sovenin hpcor s 0% devir

+ Prvghadt sa e stretne s alkoholom v priemere u? ako 10-ro0%né

edngch 30 dnf 0 Skov a Sloveniek,
oriom eurdpsky premer je 10%

+ V roku 2015 zichvandi na Slovensku oetril 221 pripadov opitosti deti a miadistujch do
18 rokov

+ Podta ddajo Operatného strediska zichranne] luzby SR potet ofetrenich maloletich
intoxkovanih alkoholom vidy stipne pocas siatkov a najm lenych prézanin, napr.
i okl e 4 e 618 oo

 napr. v il minulého

roka bolo o3etrench 27 dieveat (1eda viac ako 56%)
M Sl
veku 13 o
+ Minosstvo z nich poie alkohol po prvjksst préve 2 rik svajich rodicov,pricom imje
poniknuty ako ochutnsvka niecono, & este nepoznaii a coje vinimocne
# No aF 839% slovenskch rodicov alkohol u svojich deti nereS, vacina s otiz mysi, 7e
protialkoholova prevencia by mala byt siZastou Skolske] fueby, ie rodinnej osvely.

Rodicia neriesia alkohol u svojich deti
Ninoho rocitov s detimi vo veku 0d 10 60 15 rokoy ver, 22 ch dieta sa s alkoholom efte do
Kontaktu necostal. Nie 5 i te? plne vedomi néstrah a iz, ioré im mGze konzumacia

Sicasne i i, akjm r

svoje et pasabia
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spasobi I i j
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Odbarnic sa véak zh po
2] ty, 30 napr. i
Pretoje potrebné, aby sa s etmi o alkohole ozpravalo vo veku, P dnsD(Y

Sceptls v 3 ok Gpoicjy sy s pevcl onmumdce ool bola
ponimand komplexne, nakolk rodicom aj uéitefom by malo st o spoloéni vec Pedagigovia
5611, korf poskytnd v satianosti  odbornikm venujdcim sa prevenci kalifkovany

jechnotng program varuiici mide? pred alkoholom, najitinnei! preventicny apela pozitiny
prikiad véak mé vychidzat od rociny.

Roditia, hovorte s detmi o alkohole

projekeu j 2 kampan zamerand na upriamen'e pozomosti rocidov, no tie? versjnost a mécil
smerom K nezdravému vnimaniu alkoholy priméime mecz! skupinou 10-15 roénych !

PSR Siovensko , detom, 3
utitefom informace o teco problematic, ale tie? ady, odborné pomc 3 nteraktivne
Sholenia, ko predcnidzat a riest 6o problematiki

Clele karnpane:
A A A i 3, R R
kenzuméce alkoholu maloletjri

+ Ecukovat 1odov a uitelov,aby pocporaval det, ch vedomsl, 2kt o
sebavedormie 2 tak zabrénil Alkchalizmu u miadisyie

* 2viit angatovanos oov Y vt prevenl onzumice slofolu it

e prevenciu pred konzumciou alkoholu;
+ Ve maximaineha Gsilia na zamedzenie znewZivania akoholu;
+ Donliadanie na zodpovedn marketing alkoholickjch ndpajov;

+ Prezenticia vyvézeného pohlsdu na otézky siisiace s alkoholom

Citaje tieF: Najobibenejiia letnd obuv pod lupou: Predstavud hrozbu pre nae
Zdravie
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T@m Pouzivatel Maminka pridal nové fotky (15)

. predih-@

Hovorme o alkohole sk

Kampaii Fora PSR Slovensko sa zameriava prave na akiuainu situaciu
prevencie alkoholizmu miadistvych. Na webove] stranke, ktora prina3a
v3etky potrebné informécie pre deti, roditov, aj Skoly, je moZné dozvediet
sa o tom, aky negativny dopad ma konzumacia alkoholu. aké su pravne
déasledky, ale tiez rady. tipy a modelové situacie pre vietky tri zakladné
ciefové skupiny.

Analyzy WHO udavajl. Ze spoireba alkoholu na osobu (fudia vo veku 15+)
na Slovensku od r.1984 klesla o 26%. V roku 2014 sa tak dostala na
priemer Eurdpskej Unie, teda na 10.6 litrov za rok. Aviak problémom aj
nadale] zostava konzuméacia alkoholu miadistvymi.

Podra Gdajov Operaéného strediska zachrannej sluzby SR potet
odetrenych maloletych intoxikovanych alkoholom vidy stipne pofas
sviatkov a najma letnych prazdnin. Naprikiad minuly rok v jdii o3etrili 48
deti do 18 rokov, pritom je zjavna tendencia narastu oSetrovanych dieviat
- v Juli minuiého roka ich bolo oSetrenych 27 potas roka 2015 zachranari
na Slovensku o3etrili 221 pripadov opitosti deti a miadistvych do 18 rokov.

Eurdpska Stidia o alkohole a inych drogach (ESPAD) udava, Ze za
uplynulych 30 dni sa minimaine raz alebo viackrat intoxikovalo alkoholom
26% slovenskych chiapcov a 20% dieviat. TaZké epizodické pitie za
poslednych 30 dni zaZilo 50% miadych Slovakov a Sloveniek, pricom
eurépsky priemer je 39%. Na Slovensku konzumacia alkoholu miadistvymi
zatina prevy3ovat eurdpsky priemer od veku 13 rokov.

Vietky potrebné informacie o projekte najdete na webove] stranke:
hittp:/fwww.hovormeoalkohole ski.

w Foenikn w
20 [
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GASTROWEB

Spotreba alkoholu na osobu na Slovensku od r 1984 klesla o 26%. W
roku 2014 sa tak dostala na priemer Eurdpskej dnie, teda na 10.6 litrov
za rok. Aviak problémom aj nadalej zostava konzumacia alkoholu
miadistwmi.

*Za uplynulych 30 dni sa minimalne raz alebo viackrat intoxikovalo
alkoholom 26% slovenskych chlapcov a 20% disvEat

*Proykrat sa dieta stretne s alkoholom v priemere uZ ako 10-roéné
*Tazké epizodické pitie za poslednych 30 dni zaZilo 50% miladych
Slovakov a Sloveniek. .. Zobrazit viac

alkoholu deti a middeZe sa dihodobo venuje zdruzenie Farum PSR Slovensko.
SO&astou tohto projektu je aj kampan zamerana na upriamanie pozornosti .
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© A Férum PSP Slovensko
adatai szerint a 15 éve-
sek alkoholfogyasztdsa

1984 6ta 26 scdzalékhel
. SN T S DT . cstident, dm 2014-ben
Ritka az a sziilinapi, névnapi buli, nydri ifjisdgi fesztival, ahol nincs ,, A forum Besséltink az alkoholsél  mr elérte az EU-dtlagot,

il T g chowisilamginyas faalokah | vagaz él 106 et
alkohol. Gyakran maguk a sziilék ad]ak elészor a gyerek kezébe a poha» koholfogyasztisinak megeldaésé- @ Az elmilt hénapokban

rat. Pedig a torvény viligosan k

fiatal pervezer nem  csbkent, dm 2014-ben mir clér- €I, hogy cgy 10-15 éves gyerek

ik az Eurépai Unio dtlagit, ami - nem is keiilhet kapcsolatba az - ogp allobolmérgezést.

képes cgymeme na-

s7obb mennyistgl Grontc 10, tert eent: & ftel hohollal. Ant sm tagh aelty, T oG
:l\mhnh feldolgozni  kortiak lemhchula’xa tovibbra is milyen kdrokat okozhat a fiatal
szuzmla(amk

mir 6 perc eleelté- ~nagy problém:
vel lrositia az agyat, de mis A stlov
sterveket is. Silyos esetben a wjinak adatai szerint

: 18 év alatt az allk
tilos. Aki a kiskortinak alkoholt kindl, térvényt sért.

szervezetében.
i m:uwunlbzhl ope- - sueint a fatlok

Hivatalos honlap-

Slovakidban a fick 26, a

vy fisdgi minden fontos  lanyok 20 szdzaléka leg-
n@elzu 8 aformciée megualdlnak arrél, alébb egyszer vagy tébb-
ﬁ,m'p,dok ,dqm a bondb- n negativ hatdsa van az alko- szor alkoholos llapotba
‘holfogyaszeésnak, s milyenek a jo- Keriilt.
bindl is tobh ﬁaralkmﬁ gi kovetkezményei. Mir mésodik @ A gyerekek atlagosan 10
e Selovilia-siete interakefvel-  éves korukban taldkoz-

hagja a kiskord iskolai clomenc-

coholmérgezést. A~ ére

el sl bapesoataty ekl il év liusibun pildial 48 - pe sinve clhanyagolhard® — ta. Lebecstlik ezt @ kéndéat; s Hogyan vhdekemsinls dllene!

im szere-  csaldd, hanem az iskola felada-

vil figgdséger, depresszior vilt-  zennyolc évél faralabb szemelyr mondta Erik Ciek, a fiatalok al-  nem tekintik olyan veszélynek,

hat ki Bér 2z alkohol bérhol ~kezeltek alkoholmérgezés miatt. kohollal kapesolatos felviligositd- mint amilyent a kébitdszer je- A megeldzés csak akkor lesz haté-

hoziftchecs, lenygéc ko Sdhos hogy a linyok kil
sgrnolyan drog, mint a kébfté- utoléi a fidkat.
Felmérésck iganoljik, hogy a fiaral

ate 10,6 liter az alkoholfiggdség vesilye, ha az

Az Fgéoségiigyi Viligszervezet rendszeresen .mhn
(WHO) szerint Szlovikidban kol 5 vilik f

1984 6ta a 15 évesnél fiatalabbak ,Sok szil6 nem dr ghént tckint  gyaseeisit, a megelozést

Slovensko elnokségének

A forum dltal végreet femécés e koholfogyasucis kiros kbvetkez-
mutata, a szildk 60 szézaléka le- - ményeire. Akkor kell a fiatallal &z - ntick tesznck. J6 tandcs a szildk-
becsili a serdiildk alkoholfo- ~alkoholrél beszélni, amikor még nek: beszélgessenck a

Adaképnek tartja a felnbttet, az alkoholrdl, é mutassanak ne-

olyan. a sildk &

serdild figyelmét felhivjuk az al-

adisokat tart a forum a hetedikes
tnuldknak. A gyerekek kiteden,  ® 2015-bena menlﬁk 21
érdekes formdban ismerhetik e esethen szdl

nak elészor az alkohollal.

gyerekekhez és ﬁatalokr

az alkoholfogyasztis kockizatai
8 éves ko a A i iolvben 4000 didi- | oo, Aalyen etk
terénalegna-  legidedlisabb ennck a kérdésnck ~ nak 200 cloadist tartortak s ezt a
eseméletét, ot dletét is elveszit- nmpek & i iffisigi fearivi-~ gyobb hatéssal a stk voltak. A a megvitatisira. A sablok ddnié - felviligosits. munkit a kiverkend
bl Hosen shon polip o bk s kobbind it 6 iodiehlpens bk flikey tze ey sl hogyeen pem » ket o gl

ma innepek alatt, a nyan
fesetvalok ideién megn.
. A Kiskortak alkoholfo-

het, hogy soknak az els6
pohar alkoholt épp a szii-

ivd foglkosd. Forum PSP lent pedig a vesadly ugyan: sos b nemcsk z kol hanem |1 e

gyerchek is ez vil- @ Egy félmérés szerint a
A sakembere srin a 15 éves il benne Ne Rleci, hogya
feafal korében ényegescn megnd A megelaésbdl soha nem elég ko mir és6 lehet arm, hogy a a sndillrelegiobban j6 példival

stlovakiai szilck 83 sz6-
Zolékét nem érdekii az -
koholprobléma, t6bbsé-
gtk tévesen gy vél, ez
nem a csalad, hanem az

gerekekkel iskola feladata,

alkoholfogyassa 26 sisiekkal sz alkohola, s sbban a tvhitben & ssilok cgyhamada gondola  smikor meg lné . kik j6 példit! (ovics)

TENYEK ES ERVEK
APALMAOLAJROL

..a palmaolaj rmnlm ol

amargarinnal - ndiq a kisebbik rossz.

11. oldal 12. oldal

ML NEM EDESITONK - 6.
ASPORT £S A CUKOR

Edzés utan fogyasszunk fehérjet,
amely seqjt a2 zmok regenerlodsat.

A fiigginég dtka az, hogy sosem é1'ji éget,

1epitett, mdr nem esik jdl, és fijni {,e(,ﬁ -

mert alegoégén barmi is voll, ami a menmybe

(Guee

Liptovska 2/A
821 09 Bratislava [ |
ICO 35900 393

Tel.: + 421 2 53 41 00 85
Fax.: + 421 2 53 41 00 85
ICO DPH SK 202 187 37 88

E-mail: mcc@mcc.sk

| Http://www.mcc.sk

C.0¢tu:2624852972/1100

Zapisané: Okresny sud Bratislava I., oddiel: Sro, vlozka ¢. 33155/B

12 -




