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Forldre til unge 16+



UNGEALKOHOLFESTER

Det er en del af ungdomslivet at eksperimentere og prgve
greenser af — hvorfor det er vigtigt, at de unge er klaedt pa hertil.

Den bedste forebyggelse er at veere aben og lydhgr, sa din sgn
eller datter vil forteelle, hvor han eller hun feerdes og med hvem.
Unge kommer af og til ud pa dybt vand - og hvis de tror eller
oplever, at de bliver mgdt med restriktioner og fordgmmelse, vil
de ofte ikke involvere deres foraeldre eller andre voksne.

Nar dit barn starter pa en ungdomsuddannelse, bliver alkohol
og fester for mange en del af ungdomslivet. En del unge har
ikke den store erfaring med alkohol, da debutalderen for at
drikke er haevet i de seneste ar. Samtidig kan det som foraelder
veere sveert at blande sig, da vi betragter unge som modne og
selvsteendige, nar de forlader folkeskolen. Denne cocktail af
relativ uerfarenhed og manglende foreeldrekontrol ggr de unge
sarbare, hvis de har drukket for meget.



ke De er forstdende og fortceller mig stille og roligt, hvis jeg har

gjort noget forkert. De har lcert mig, hvorndr jeg skal passe pd og jeg
stoler meget pa dem. De kunne aldrig finde pé at skeelde mig ud, da de

ved, en stille og rolig samtale virker meget bedre,” Emilie

L De accepterer, at jeq er ung og laver nogle dumme ting.
Men giver den moralske preediken, sé man fér helt ddrlig

samvittighed. 1 Viktor

Se mere pa a’kOhO’dialog.dk/forae'dre/



Fa dem sikkert hjem

Lav eventuelt aftaler med andre forzeldre om at skiftes til at
hente de unge fra festerne. Berusede unge er sarbare og mere
risikovillige, og det er pa hjemturen, der er stgrst risiko for, at
der sker en ulykke.

De unge skal ogsa laere at sige fra til at kgre beruset, hvad enten
det er pa cykel, pa knallert eller som passager eller fgrer i en bil.




Eksempler pa aftaler

Det giver en tryghed at have kontakt til de andre foreeldre. En idé
kan veere at oprette en Facebookgruppe eller foraeldrekontaktliste,
sd man har et forum til at fa et feelles foraeldreansvar i forhold til
klassen og alkohol, rustur, introfest, forfester mm.

50 % af de 15-20-arige svarede, de synes godt/meget godt om, at deres
forzeldre blander sig i, hvor meget alkohol de drikker. Kun 15 % synes
meget darligt/darligt om det. (Unges alkoholvaner i Danmark 2014.)

Eksempler pa aftaler kan vre:

Du... Din son/datter...

. . hvor han/hun er om
* giver dit barn den ngdvendige viden . forteeller,

om bl.a. alkohol. n?tten ogkl’:(: dnk";,::r'l/ hun er pa
* stgtter dit barn i en kaotisk tid med nye : gw.er.besad ’
venner og faglige udfordringer. vei by err; . d med nogen hjem.
* lytter og har tillid til, at han eller hun ) f@ges " umre tilde neermeste
gerne vil veere ansvarlig, - gver telefoglf Kkan kontakte dem, hvis dit
* tagerdialogen om genstandsbegraens- \ézrrxzt?;;: gvarer pa dine sms’er.

ning, hjemkomsttider m.y,




Hvorfor kan unge ikke
drikke som voksne?

Unges hjerner reagerer kraftigere pa alkohol. Det betyder, at
unge lettere mister fornuften og maske kommer til skade eller
bliver lokket til at ggre dumme ting. Den menneskelige hjerne

er ikke feerdigudviklet, fgr vi er i starten af tyverne, derfor kan
unge ikke handtere alkohol p4d samme made som en voksen kan.

*

Unge kan ikke i samme grad som
voksne vurdere en risikabel situa-
tion og handle derefter.

Meget alkohol pavirker desuden
hjernens indlzeringscentre netop
i de ar, unge erigang med en
uddannelse.




Hjernen er ikke ferdigudviklet
fori 23 -29 ars alderen

ODDOS

———  ALDER _>20

Pandelapperne, der bl.a. rummer hukommelse, laering
og dgmmekraft, udvikles senest i hjernen. Samtidig er
teenagere mere fglelsesstyrede end voksne.



Genstande og forbranding

En genstand svarer til en pilsner, en cider
(fx Sommersby), et glas vin eller et glas spiritus.

\ \L s,

Promillen afhnger af:

« Mand/kvinde

o Veegt

» Mavesakkens indhold

« Leverens forbreendingsevne



Kvinder kan ikke tale sa meget som mand

Alkohol fordeler sig i kroppens vaesker. En mand indeholder ca.
70 % vand mod kvindens 60 %. Mand vejer som regel ogsa mere,
derfor kan kvinder ikke tale s& meget alkohol som mand. En
kvinde vil fa en promille pa ca. 1 efter at have drukket 2 genstan-
de. For en mand er det 3 genstande.

Tal dine genstande

1alm.ol |1 genstand

1 Breezer/Mokai e.lign [ 1 genstand

1glasvin [ 1 genstand

1 shot (4 cl spiritus) [ 1 genstand
1staerkol [ 2 genstande

1 flaske vin [ 7 genstande
1 flaske spiritus 19 genstande Antal

| | ! |
: 10 15 20 genstande




Binge drinking er farligt

Der gar Y2 til 1 time, inden man kan Promille
meerke alkoholen. Drikker man 0,8
meget alkohol pa kort tid, kan det

veere livsfarligt. Hvis man ikke har 0,6

erfaring med at drikke alkohol, kan
man blive overrasket over, at virk-
ningen fgrst kommer lang tid efter,
at man har drukket.

Person
Vagt: 60 kg
Genstande: ca. 2,5

0,4

Bliver en kammerat darlig af alkohol,
skal der straks tilkaldes en voksen
eller ringes 112.

0,0 T — -1
30 45 60 MINUTTER

Definition af Binge Drinking:
Indtagelse af mere end fem
genstande i lgbet af en aften.




0,5- 05-1,0
Farlig i trafikken Pévirket

1,9-2,0 2,02, 2,940 4,0-5,0
Meget fuld Ekstrem fuld Bevidstles Ded



Fortel, at | altid vil hjzlpe dem

En del unge tgr ikke tilkalde hjeelp, hvis det gar galt, fordi de er bekymrede
for foraeldrenes reaktion. Omvendt tror de fleste foreeldre, at deres barn
ved, de altid kan kontakte dem i ngdstilfaelde. Denne misforstaelse skal
ryddes af vejen, sa de unge ikke lader en kammerat i stikken, fordi man er
bange for at tilkalde en voksen.

Tid sammen
hetyder forebyggelse

Selvom bgrnene er blevet teenagere bety-
der det ikke, at lysten til at veere sammen
med forzeldrene forsvinder. De unge har
stadig brug for forzeldre, rammer og gode
rollemodeller — ogsa langt mere, end de
umiddelbart giver udtryk for.'Mere tid
sammen med foraeldrene, har mange
svaret i en undersggelse fra Bgrneradet
over unges gnsker.




Undga at drikke pa tom mave

Den unge skal have et godt maltid mad inden festen. Alkohol pa
tom mave gar nemlig lige i blodet. Til forfester og fester i hjemmet
kan man tilbyde sandwich og masser af vand/sodavand eller lade
gaesterne selv bidrage til et sammenskudsgilde.

1,2 Alkoholpromille

1,0

Tom mave
038

0,6 + Maltid

04

0,2

R TID/MINUTTER
efter starten pa
alkoholindtagelse
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Forskning viser, at bgrn, hvis foraeldre udviser varme og
anerkendelse kombineret med rammer og forventninger til
dem, drikker mindre end bgrn, hvis foreeldre er enten strikse
og kontrollerende eller uengagerede i deres barn.

Forzeldres betydning for deres bgrns alkoholforbrug.
Kreeftens Bekeempelse 2016



Debutalderen er haevet

Procent, som har prgvet at drikke alkohol
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Skolebgrnsundersggelsen 2014.
Statens Institut for Folkesundhed 2015.




Unge drikker mindre

100 %

Procent af 15-arige, ANTAL GANGE
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Man skal vare 16 ar for at kunne kebe
alkohol i butikker og 18 ar for
at kobe pa diskoteker og harer.

Det er ulovligt for butikker at seelge alkohol til unge un-
der 16 ar, og man skal veere 18 ar for at kgbe alkohol med
en styrke pa over 16,5 % vol.

[ restaurationer, diskoteker m.v. er det forbudt at servere
alkohol for personer, der ikke er fyldt 18 ar. Overtraedelse
straffes med bgde bade til den, der serverer, og til den, der
nyder, kgber eller pa anden made skaffer sig drikkevarer.




“Mine foreeldre
stoler p4, at jeg kan passe pa

mig selv og ikke drikker for
meget. Det handler meget
om zrlighed”

Bolette
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