SAI QUANTO BEVI? BERE E GUIDARE: QUANDO L'ALCOLE @

Spesso non ci si sofferma a pensare a quanto | NUMER| DA TENERE A MENTE | u digiuno

si beve abitualmente. Il modo piu semplice per

calcolarlo é: contare il numero di bicchieri di Vs se guidi
alcolici che si bevono.
Un bicchiere di vino (125 ml), una birra (330 =, Come leta prima della quale & vietato " hai f )
ml), un aperitivo (80 ml) oppure un bicchiere L I'assunzione di qualsiasi unita alcolica prima QA s hai assunto farmaci
di superalcolico (40 ml) contengono la stessa di guidare
uantita di alcol pari a circa 12 grammi (pari a g . A
B . - e (P g in gravidanza
una Unita Alcolica). ,
Le quantita a basso rischio non devono superare, X
. : i 0. : : A 10, 2 Come gli anni per i quali il limite del tasso -
il glom_o’ IR er gli uomini 6§ 10 2 alcolemico di un neopatentato deve essere 0. se sel minorenne
20 grammi per le donne.” N
N —
BIRRA VINO Come il limite legale del tasso alcolemico per m
bicchiere da 330 ml bicchiere da 125 ml i guidatori* Non esiste un consumo di alcol sicuro per la salute. Ma
se si beve alcol & importante non farlo mai a digiuno
\5 e, in un giorno, non superare le quantita considerate a
@ @ basso rischio*:
Come il numero dei punti che vengono tolti 12 grammi  — Unita
dalla patente se viene rilevato un tasso :
i alcol pur AI I|
alcolemico superiore a 0,5 g/L. M — di alcoliggg Co - U E
3 COCKTAIL
0

ggg Come l'entita delle sanzioni amministrative |

(minime e massime) previste per chi guida in 5
stato di ebbrezza**
%OGG € i 1-2 unita di alcol per le donne

SIMPLY  DIAGEO

APERITIVO ALCOLICO ) \
U bicchiere da 80 ml bicchiere da 40 ml | 2-3 unita di alcol per gli uomini Y D D

1 unita di alcol per gli ultra 65enni E

*Limiti indicati rispettivamente da Organizzazione Mondiale della *Non professionali, maggiori di 21 anni e con la patente da piu di 3 anni. Fondazions
sanita e National Institute of Health USA. **34 il conducente in stato di ebbrezza provoca un incidente stradale, lelmlu Ve cronesi
le sanzioni raddoppiano 0 unita di alcol al di sotto dei 16 anni

*Come indicato dal Ministero della Salute e dall’Istituto Superiore
della Sanita



| LIVELLI ALCOLEMICI BEVANDA PER BEVANDA

IN QUESTA TABELLA™ TROVI | VALORI TEORICI
DI ALCOLEMIA DELLE BEVANDE ALCOLICHE:

VINI LIQUOROSI
I:V BIRRA 330 cc APERIT?VI

La Tabella™ contiene I LIVELLI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBILI DOPO L'ASSUNZIONE DI UNA UNITa ALCOLICA. UNITa ALCOLITA DI RIFERIMENTO in centilitri (cc) (Bicchiere, latfina o bottiglia serviti usualmente nei locali).

TABELLA* PER LA STIMA DEL QUANTITA DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO
(Art. 6 del decreto legge 3 agosto 2007 n.117 convertito in legge, con modificazioni, dall’art. 1 della legge 2 ottobre 2007 n.160)

DONNE Stomaco vuoto

GRADAZIONE Peso corporeo (Kg)
B EVAN DA AL(OI.I(A LIVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA

DONNE stomaco pieno
GRADAZIONE
BEVANDA | ucua

Peso corporeo (Kg)
LIVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA

e N EHE D

} SECONDO IL PESO CORPOREQ } SECONDO IL SESSO } A STOMACO VUOTO/PIENO } PER GRADAZIONE ALCOLICA

CHAMPAGNE SOMMARE |
B0 1 SUPERALCOLICI 40cc @ READYTO DRINK 150 c ’ VINO 125cc (] DIGESTIVI 40cc Y cpymante 100 cc ’ MIX o MPONENT]

hirra analcolica 05 0,06 0,05 0,04 0,04 0,03 0,03 birra analcolica 05 0,03 0,03 0,02 0,02 0,02 0,02
birra leggera 35 0,39 0,32 0,29 0,27 0,24 0,22 birra leggera 35 0,23 0,19 017 016 0,14 0,13
hirra normale 5 0,56 0,46 0,42 0,39 0,34 0,32 birra normale 5 0,32 0,26 0,24 0,22 0,19 0,18
birra speciale 8 0,90 0,73 0,67 0,62 0,54 0,50 birra speciale 8 0,52 0,42 0,39 0,36 0,31 0,29
birra doppio malto 10 112 0,92 0,84 0,78 0,67 0,63 birra doppio malto 10 0,65 0,53 0,48 0,45 0,39 0,36
vino 12 0,51 0,42 0,38 0,35 031 0,29 vino 12 0,29 0,24 0,22 0,20 0,18 017
vini liquorosi-aperitivi 18 0,49 0,40 0,37 0,34 0,29 0,28 vini liquorosi-aperifivi 18 0,28 0,23 0,21 0,20 017 0,16
digestivi 25 032 0,26 0,24 022 019 0,18 digestivi 25 0,20 016 0,15 014 0,12 011
digesfivi 30 0,39 0,32 0,29 0,27 0,23 0,22 digestivi 30 0,24 019 0,18 0,16 0,14 013
Superalcolici 35 0,45 0,37 0,34 031 0,27 0,25 Superalcolici 35 0,27 0,22 0,21 019 0,16 0,15
Superalcolici 45 0,58 0,47 043 0,40 0,35 0,33 Superalcolici 45 0,35 0,29 0,26 0,24 021 0,20
Superalcolic 60 077 |oes |oss |o053 |o46 |03 Superalcalic 60 047 o3 |oss |03 oz |02
Champagne / Spumante 1 0,37 0,31 0,28 0,26 0,22 021 Champagne / Spumante 1 0,22 018 016 015 013 012
Ready To Drink 28 012 010 0,09 0,08 0,07 0,07 Ready To Drink 28 0,07 0,06 0,06 0,05 0,04 0,04
Ready To Drink 5 0,24 0,20 0,18 0,17 017 014 Ready To Drink 5 015 0,12 0N 0,10 0,09 0,08

UOM"‘" Stomaco vuoto

BEVANDA |t | fmemmld
i RN

UOMINI siomaco pieno

BEVANDA |
i N

birra analcolica 05 0,04 0,03 0,03 0,01 0,01 0,01 birra analcolica 05 0,02 0,02 0,02 0,01 0,01 0,01
birra leggera 35 0,25 0,21 019 0,18 017 015 birra leggera 35 0,14 0,12 (Al 0,10 0,10 0,09
birra normale 5 0,35 0,30 0,28 0,26 0,24 0,22 birra normale 5 0,20 0,17 016 015 0,14 0,12
birra speciale 8 0,56 0,48 0,44 041 0,39 0,35 birra speciale 8 0,33 0,28 0,26 0,24 0,22 0,20
birra doppio malto 10 0,71 0,60 0,55 0,52 0,49 043 birra doppio malto 10 041 0,34 0,32 0,30 0,28 0,25
vino 12 0,32 0,27 0,25 0,24 0,22 0,20 vino 12 0,18 0,16 0,15 0,14 013 (Al
vini liquorosi-aperitivi 18 0,31 0,26 0,24 0,23 021 019 vini liquorosi-aperitivi 18 0,18 0,15 0,14 013 0,12 on
digesfivi 25 0,20 017 0,16 015 015 0,12 digestivi 25 0,12 0,10 0,10 0,09 0,08 0,08
digestivi 30 024 |oz o |ow |os 015 digestivi 30 o5 |oi3 o o | o 0,09
Superalcolic 35 028 |0 oz [om |0 017 Superalcolic 35 o7 o5 o o3 |on o
Superalcolici 45 0,36 031 029 027 0,25 0,22 Superalcolici 45 0,22 019 017 06 015 0,14
Superalcolici 60 0,48 041 0,38 0,36 0,33 0,30 Superalcolici 60 0,30 0,25 0,23 0,22 0,20 0,18
Champagne / Spumante 1 0,24 019 0,18 0,17 016 014 Champagne / Spumante 1 014 on on 0,10 0,09 0,08
Ready To Drink 28 0,08 0,06 0,06 0,06 0,05 0,05 Ready To Drink 28 0,05 0,04 0,04 0,03 0,03 0,03
Ready To Drink 5 015 0,13 0,12 01 0,10 0,09 Ready To Drink 5 0,09 0,08 0,07 0,07 0,06 0,06

I valori di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, al peso corporeo e all’essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti.
Se si assumono pi unita alcoliche, per conoscere il valore di alcolemia raggiunto & necessario sommare i valori indicati per ciascuna unitd alcolica consumata.

Esempi: DONNA peso corporeo 45 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra leggera ed 1 aperitivo alcolico. Alcolemia attesa: 0,39+0,49= 0,88 gr/litro

DONNA peso corporeo 60 Kg, ha assunto a stomaco pieno 2 superalcolici (60°). Alcolemia attesa: 0,35+0,35= 0,70 gr/litro

UOMO peso corporeo 75 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 2 birre speciali. Alcolemia attesa: 0,41+0,41= 0,82 gr/litro

UOMO peso corporeo 55 Kg, ha assunto a stomaco vuoto 1 birra doppio malto ed 1 superalcolico di media gradazione (45°). Alcolemia attesa: 0,71+0,36= 1,07 gr/litro

ssunzione delle pid comuni bevande alcoliche; lo scopo principale & quello di

SENSAZIONI ED EFFETTI DERIVATI DAL CONSUMO DELL'ALCOL

umiTe LEGALE DEL TAssO ALCOLEMICO PER LA GUIDA b VRN VYITT I L@ N 10)

TABELLA DESCRITTIVA DEI PRINCIPALI SINTOMI CORRELATI Al DIVERSI LIVELLI DI CONCENTRAZIONE ALCOLEMICA.
(Art. 6 del decreto-legge 3 agosto 2007 n.117 convertito in legge, con modificazioni, dell’art.1, della legge 2 ottobre 2007, n.160)

CONCENTRAZIONE DI ALCOL
NEL SANGUE (g//1)

SENSAZIONI PIU FREQUENTI (*)

EFFETTI PROGRESSIVI E ABILITA COMPROMESSE (*)

0 G/L: LIMITE DEL TASSO ALCOLEMICO PER | NEO PATENTATI/GUIDATORI PROFESSIONALI

0
0.1-0.2

0.3-04

Nessuna

Iniziale sensazione di ebbrezza.
Iniziale riduzione delle inibizioni e del conirollo

Sensazione di ebbrezza.
Riduzione delle inibizioni, del controllo e della percezione del
rischio.

0.5 G/L: LIMITE DEL TASSO ALCOLEMICO PER LA GUIDA

0.5-0.8

0.9-15

1.6-3.0

3.1-4.0

oltre 4

Cambiamenti dell’'umore
Nausea

Sonnolenza

Stato di eccifazione emotiva

Alterazione dell’'vmore

Rabbia

Tristezza

Confusione mentale, disorientamento.

Stordimento
Aggressivita
Stato depressivo
Apatia

Letargia

Stato d'incoscienza

Difficolta di respiro, sensazione di soffocamento.
Sensazione di morire.

Nessuna

Affievolimento della vigilanza, attenzione e controllo.
Iniziale riduzione del coordinamento motorio

Iniziale riduzione della visione laterale.

Nausea.

Riduzione della capacita di vigilanza, attenzione e controllo.
Riduzione del coordinamento motorio e dei riflessi.

Riduzione della visione laterale.

Vomito.

Riduzione della capacita di giudizio.

Riduzione della capacita di individuare oggetti in movimento e della
visione laterale.

Riflessi alterati

Alterazione della capacitd di reazione agli stimoli sonori e luminosi.
Vomito.

Compromissione della capacitd di giudizio e autocontrollo.

Comportamenti socialmente inadeguati.

Linguaggio mal arficolato.

Alterazione dell’equilibrio.

Compromissione della visione, della percezione di forme, colori dimensioni.
Vomito.

Compromissione grave dello stato psicofisico.
Comportamenti aggressivi e violenti.

Difficolta marcata a stare in piedi o camminare.
Stato d'inerzia generale.

Ipotermia.

Vomito.

Allucinazioni.

Cessazione dei riflessi

Incontinenza

Vomito.

Coma con possibilita di morte per soffocamento da vomito.

Battito cardiaco rallentato.
Fame d'aria

Coma

Morte per arresto restiratorio
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