Skolpolicy inom alkohol

En policy maste forst och framst svara mot elevernas behov. Den ska vara en del av
overgripande information, forebyggande och genomférande strategier som skall ingd i
skolans 6vergripande arbete med eleverna. Skolan bér dokumentera, folja upp och utvardera
sina insatser inom det alkoholférebyggande arbetet. Matningen ska da ske pa ett satt som ar
relevant i forhallande till uppsatta mal och valda strategier. Utvarderingen utgdr grund for en
fortldpande omprovning av arbetsplanen. Eventuella resultat kommuniceras forslagsvis ut till
foraldrar och narsamhalle.

Steg 1, Forarbete till skolpolicy
1. Skapa fortroende och engagemang i skolan
- Samla ihop personer till en arbetsgrupp. Policyn kommer att paverka alla i
skolmiljon; rektorer, larare, elever, foraldrar, lokala butiker och arbetsgruppen bor
innehalla representanter fran varje grupp.
- Utse en gruppansvarig som kallar till méten och som ser till att policyn verkligen
skrivs.
- Medlemmarna i arbetsgruppen bor informeras om hur lang tid det tar att utforma
och genomféra policyn.

2. Gor en behovsanalys; Genomfor enkat bland personal, elever och foraldrar for att
identifiera erfarenheter och behov.

3. Forsta legala skyldigheter; Vad kan och skall skolan enligt lag géra?

4. Se till att handlingsprogram existerar; Vad gor vi med dem som uppvisar problem och
vart vi vander 0ss?

5. Besluta om innehallet i skolpolicyn; Vad forvantar vi oss?
Viktigt att tanka pa:
- Overtradelser maste tas pa allvar fran bérjan.
- Konsekvenser maste omgaende implementeras:
0 de skall vara rattvisa och konsekventa
0 de skall vara méjliga att implementera
0 de skall 6verensstimma med skolans ordningsregler.

Steg 2, Samla ihop underlag och skriv skolpolicyn
Underliggande principer

Syftet med policyn

Definitioner

Vilka grupper berérs?

Vem har det 6vergripande ansvaret?

Detta galler pa var skola!

Forebyggande
Behovsanalys, vad ar problemet?
Vad vill vi uppna?
Urskilj de viktigaste fragorna/problemen.
Handlingsplan for skolans forebyggande arbete: Definiera de omraden som
policyn omfattar.
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Identifiera ansvarsfordelning mellan de olika omradena: Exempel: Rektor,
ansvarig larare, alkoholférebyggande grupp, elevhalsan, osv.
Handlingsplan vid misstanke om missbruk/riskbeteende.

Hur kan vi koppla samman policy med andra strategier?

Identifiering
Beskriv hur ni kan och skall identifiera alkohol och andra substanser:
- Utbilda personal i hur problem kan identifieras.
- Utforma metod for att avsldja problem.
- Utforma metod for att arbeta med foraldrasamverkan i samband med
identifiering.
- Utforma metod for att arbeta med eleverna i samband med identifiering.
Atgarder
Beskriv nar och hur skolan ska ingripa om regler inte foljs:
- Néar kommer skolan att agera?
- Vilket stod kommer att erbjudas till dem som ligger i riskzonen?
- Vilket stod kommer att erbjudas till dem som har problem?
- Vilket ansvar har olika personer pa skolan?
- Lagliga mgjligheter?
Konsekvenser

Uttryck tydligt vilka konsekvenser Gvertradelser far:
- Kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser for 6vertradelser av regler i
policyn.
- Konsekvenser for varje specifik dvertradelse eller for generella
Overtradelser.
- Konsekvenser for aterkommande Overtradelser.
- Metod for att kontakta foraldrar.

Steg 3, Vad kan vi géra?
Skolpersonal?

Foraldrar?

Elever?

Néarsamhalle?

Hit kan du vanda dig!

Steg 4, Kommunikationsplans
Identifiera strategier for att informera skolan och narsamhéllet om policyn:
- For ut budskap i nyhetsbreuv till foraldrar och naromrade.
- Forse foraldrar med riktlinjer som gar hand i hand med policyn.
- Dela ut informationsblad oh diskussionsunderlag for larar- och
foraldrakonferenser
- Tafram en gemensam informationskampanj pa skolan dar eleverna
involveras

Steg 5, Skapa kontinuitet

Introducera policyn infor varje nytt skolar vid méten med elever och foraldrar.

Lagg in policyn i lararnas handbocker eller pa hemsidan.

Paminn om policyn under terminens gang.

Lat all personal, elever och foraldrar fa en kopia av policyn. '

PRATA OM ALKOHOL

© All rights reserved
Kontakt: info@prataomalkohol.se



Steg 6, Utvardera skolpolicyn
Syfte
- Hur bra har policyn utvecklats och implementerats?
- Hur val har malen och det verkliga resultatet uppfylits?

Innehall

- Ta fram en utvarderingsplan i samband med framtagandet av policyn.
Utvarderingsplanen maste tydligt beskriva vad som ska utvarderas och
hur implementeringen kan dvervakas.

- Bestdm ansvarig for att genomfora utvarderingar.

- Schemalaggning av regelbundna utvarderingar.

- Informationen maste komma fran olika grupper (rektorer, larare, elever
och foraldrar).

Fragor att tanka pa vid utvarderingen

- Kaénner alla till policyn och hur véal kan de innehallet?

- Har den natt 6nskad effekt?

- Hur manga dvertradelser skedde forra matperioden och vilka var
omstandigheterna?

- Finns det mojligheter att utforma nya program/policys eller resurser for
att stodja processen?

- Finns det problem/fragor som inte policyn tacker in?

- Ar procedurerna i policyn realistiska?

- Behdver policyn férnyas som en konsekvens av nya trender eller
problem, till exempel féréandrat elevbeteende eller ny skolkultur?

- Feedback fran dem som anvande skolpolicyn.
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