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MLADI IN ALKOHOL

PREVENTIVA =
zdravo
samospostovanje

Pristen ¢loveski stik, kakovost odnosa z najblizjimi,
obCutek, da smo kot ljudije vredni, da smo za nekoga
dragocenti, da je nekomu mar in da nas vsaj nekdo
jemlje resno — to so najpomembnejsi varovalni
dejavniki, ko gre za odvisnost kakrSnekoli sorte.

BESEDILO: HELENA PRIMIC
FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK, ALEKSANDRA SASA PRELESNIK, OSEBNI ARHIV

o podatkih Nacionalnega
indtituta za javno zdravje
(NIJZ) je okrog stiri pe-
tine slovenskih 15-letni-
kov Ze poskusilo ali pilo
alkoholne pijace. Okrog dve petini se
z alkoholom srefata Ze pred 13.
letom starosti. Otroci naj
pogosteje spijejo svojo
prvo alkoholno pijaco
do svojega 10. leta
starosti, najveckrat
v domacem okolju.
Priblizno vsak scd-
mi 15-letnik pije al-
koholne pijade vsaj
enkrat na teden in
skoraj tretjina 15-le-
tnikov je bila opita Ze
vsaj dvakrat v Zivljenju.
Slepiti se, da 'na§ najstnik pa
Ze ni tak', ve¢ kot o¢itno ni dobra stra
tegija zad¢ite otroka pred pretiranim
uzivanjem alkohola oziroma opijanja-
njem. Kaj pa star§i in drugi za otroke
pomembni odrasli lahko storimo uéin-
kovitega razen tega, da jim pridigamo,
kako zelo je alkohol skodljiv? »O sko-
dljivih ucinkih alkohola tako odrasli
kot otroci in mladostniki vemo kar ve-
liko, zato sama informiranost nikakor

Najslabse,
kar lahko odrasli nasih
stori, ko se ga
otrok napije, je, da
izgubi nadzor in
"ponori”.

ni najpomembnej§i varovalni dejavnik.

Mladostnikom manjka — kakovosten,

pomenljiv, odkrit oseben dialog z od-

raslimi, pa naj bodo to starsi, uditelji

ali kdorkoli drug,« meni Ivana Gradi-

$nik, vodja Familylaba Slovenije, ki bo

v tem Solskem letu Ze tretje leto

zaporedoma na osnovnih

in srednjih Solah izve-

del program Trezno o

alkoholu. »Na vseh

dclavnicah

ufenci povedo, da

nimajo sogovorni-

ka, ki bi jih jemal

resno in se znal z

njimi  pogovarjati

brez moraliziranja in

pedagogiziranja, e ne

7e kar omalovazevanja ali

kritiziranja. Pristen ¢lovedki

stik, kakovost odnosa z najbliZjimi, ob-

utek, da smo kot ljudje vredni, da smo

za nekoga dragoceni, da je nekomu mar

in da nas vsaj nckdo jemlje resno — to

so najpomembnejsi varovalni dejavniki,

ko gre za odvisnost kakrinekoli sorte,«
je prepricana Gradi$nikova.

Tri relevantne skupine

Program Trezno o alkcholu so v Fa-
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milylab Slovenija v skladu z idejo in naleli
tako imenovance zgodnje intervencije za-
snovali na pobudo Zdruzenja distributer-
jev in proizvajalcev alkoholnih pijag, ki se
je med drugim zavezalo spodbujati odgo-
vorno uzivanje alkoholnih pijaé v Sloveniji.
»Prednost programa je, da nagovarjamo vse
tri relevantne skupine, ki so pomembne,
ko govorimo o odgovorni rabi alkohola,
in sicer: starse, uditelje in otroke/mlado-
stnike. StarSe in strokovne delavee v Solah
prek predavanj in seminarjev informiramo

b 4

-

N

i

.

K
k

S

ad

-

=
-

8

in ozave§¢amo o razlicnih, medsebojno
povezanih temah glede alkehola ter nje-
gove uporabe in zlorabe, otrokom oziro-
ma ulencem pa prek izkustvenih delavnic
pomagamo razvijati ob&utljivost za samo-
spostovanje in osebno odgovornost, ki sta
temeljna varovalna dejavnika, kar zadeva
odgovorno uzivanje alkohola,« pojasnjuje
Ivana Gradisnik, ki poudarja, da je otroke
smiselno dosedi, $e preden zatnejo uzivati
alkohol, ter jim pomagati utrjevati oziro-
ma spodbujati razvoj samospostovanja, ki

je temeljni emocionalni in eksistencialni
imunski sistem.

»Ulencem na delavnicah pomagamo, da se
naudijo prepoznavati tvegane situacije, se
ravnati po sebi, se odlocati v skladu z lastno
integriteto ter znati poskrbeti tako zase
kot prijatelje. Star$e in uditelje, s katerimi
otroci preZivijo najvec ¢asa, pa seznanimo
s temeljnimi nevrobioloskimi dejstvi, ki
zadevajo razvojne znadilnosti prednajstni-
kov in najstnikov, zato da sploh lahko ra-
zumejo dinamiko onkraj zunanjih izrazov
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najstniskega vedenja. Odrasli se morajo
tudi nauditi komunicirati na tak nacin, da
so otrokom za zgled v vseh pogledih, naj-
stnikom, ki so Ze v tezavah, pa Se dodatno
ne skodijo in jih ne pehajo v $e vedjo stisko.
Poleg tega se skoraj vsi otroci z alkohelom
najprej srecajo doma, zato je odnos stardev
do alkohola ve¢ kot pomenljiv,« je prepri-
Cand sogovornica.

Skupni druZinski

trenutki morajo biti polni
zanimanja drug za drugega,
spostovanja in kakovostnih
sparing konfliktov.

Nina Babi¢, psifwologinja in Solska

sverovalna delavka ter sodelavia projefira
Trezno o alkoholu

Ne ponorite!

Ce torej Zelimo dosedi, da bodo otroci al-
kohol poskusili &m pozneje in da se bodo
mladostniskemu opijanjanju izognili, koli-
kor je mogode, je poleg tega, da razumejo
udinke alkohola na njihovo telo, Se poseb-
no mozgane, pomembno, da smo se z njimi
pripravljeni odkrito pogovarjati o alkoholu,
ne da bi jih pri tem zastrasevali ali morali-
zirali. Da to ne deluje, ugotavlja tudi Nina
Babi¢, psihologinja in Solska svetovalna
delavka ter sodclavka projekta Trezno o
alkoholu.

»Najslabse, kar lahko odrasli stori, ko se ga
otrok napije, je, da izgubi nadzor in 'ponori’
iz pozicije modi, mu odpridiga svoje in ga
pust samega. Po drugi strani pa je enako
neprimerno redi 'Vsi smo bili neko¢ mladi
in smo se ga napili', saj mladostniku s tem

Zgled in kakovosten odnos

Katere pa je najpogostejsa napaka, ki jo v
odnosu z najstniki po¢nemo odrasli, ko se
dotikamo teme alkohola? »Da mislimo, da
lahko s pridiganjem preprecimo nezazele-
no vedenje,« odgovori Gradisnikova. »Toda
edino, kar zares §teje, sta zgled in kakovost
odnosa. Prav ni¢ ne pomaga, & na dolgo
in §iroko moraliziramo, medtem ko se sami
omamljamo s ¢imerkoli Ze — pa naj bo to
alkohol, pametni telefon, deloholizem ali
pa obsesivno ukvarjanje s Sportom. Ne
glede na to, za kaksno 'drogo' gre,
princip, zakaj jo potrebujemo, za
kaj nam sluzi, je vedno isti.« Ok
tem pa dodaja, da ni¢ ne poma
ga, ¢e smo sami zgled zdrave
ga Zivljenja, vendar pa smec
izgubili stik s svojim mla-
dostnikom ali pa ga morda
sploh nikoli nismo zares
razvili. »Na svoje otroke

lahko namreé  delamo
viis le s svojo odkri-
tostjo, avrenticnostjo

— usklajenostjo med
term, kar culimo in

kar govorimo, s svojo

osebnostjo, toplino in

pristnostjo odnosa, ki

ga imamo do njih, ne
pale z golimi besedami,
pa naj bodo e tako modre
in resni¢ne,« starSe in druge od
rasle, pomembne v Zivljenju otrok,
opozarja Gradidnikova,
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sporofamo, da je opijanjanje okej, in bo zate
zelo tezko razumel, ko bo pitje nenado-
ma postalo problem,« razlozi. Najvec, kar
star§i lahko storimo, je po mne-

nju Babideve, da astancmo ob
otroku, da se varno strezni,
in si $ele potem vzamemo

Zas za pogovor. »Se pred

tem pa je dobro, da sami

pri sebi razdistimo la-

stno stalis¢e do dogodka

Vse vec¢
najstnikov tozi
o osamljenosti

je napil, ter se nato odgovorno odlociti za
reditve, s katerimi bomo kot star$i mirnej-
§i,« svetuje Babiceva, ki pri svojem delu z
mladimi opaZa, da imajo najstniki
zelo spro&éen odnos do alko-
hola in ga sprejemajo kot
ve¢ina odraslih kot del
{olklore in odrastanja.
»Mladi vecinoma te7Zko
ubesedijo  prave vzro-
ke, zakaj se ga napijejo.

(se nam zdi opijanjanje Zl]OtI'aj lastne Velinoma zato, ker je
nesprejemljivo,  smesno, druzine. fajn, ker pijejo vsi, ker te
zastradujofe,  normalno sprosti ipd. Redki se po-

...) in ga z najstnikom de-

limo na nadin, ki ne dopuica

dvomov. V dialogu z otrokom je

dobro poiskati tudi njegova stalisca, vzroke
in ob&utke, ki so ga pripeljali do tega, da se

glabljajo v vzroke oziroma
dojemajo  uZivanje alkohola
kot problem in i§¢ejo nadine, da
bi se temu izognili. Sele pogovor jih prisi-
li k razmisljanju in takrat najdejo resnicne
vzvode, ki so lahko temelj sprememb — ker
vse 7Zivljenje gledajo bliZnje, kako pijejo, ker
zclijo pripadati, ker sc sicer ne znajo pogo-
varjati, ker je vse v 'bedu’, ker itak nikogar
ne briga, kaj pocnejo ipd.,« nam je zaupala
Solska svetovalna delavka, ki ji vse vec naj-
stnikov toZi o osamljenosti v lastni druZini.
»Najstnik si odsotnost drugih &lanov (fizid-
no in predvsem psihi¢no) prevede kot 'vse-
eno jim je zame' in potem se tudi sami do
sebe vse bolj tako vedejo. Kakovost odno-
sov v druzini ne sme biti pogojena s casom,
ki ga ta preZivi skupaj, saj vemo, da je
to danes izjemno tezko. Zato je po-
membno, da so skupni druZzinski
trenutki polni zanimanja drug
za drugega in spostovanja
ter kakovostnih 'sparing'
konfliktov,« starsem
svetuje familylabovka
Babiceva (gre za po-
sebno vrsto konfliktov
pri kateri smo sparing
partnerji kot boksarji, ki
nudimo najstniku upor).

Prava preventiva
Toda ko govorimo o mladih in al-

koholu, ne moremo mimo dejstva, da
je alkohol med odraslimi vsesplosno pri-
soten tako pri praznovanjih in druZenjih
kot v nekaterih druzinah pri obicajnem
vsakdanu. Ali star§i najstniku potem
sploh lahko solimo pamet in od njega
zahtevamo, da nikoli ne poseze po alko-
holu, ki ga je doma v izobilju®> »Zagoto-
vo nima smisla skrivati lastnega kozardka
ali najstnika odmikati od resnice. Ce smo
realni, je zato zahteva po abstinenci kot
starSevski cilj nespametna,« meni Babi-
Ceva. »Tako za najstnikove mozgane kot
telesni in kognitivni razvoj je pomemb-

Fdino, kar steje, sta zgled
in kakovost odnosa.

Ivana Gradidnik, vodja Familylaba
Stovenije

no predvsem to, da se z alkoholom osebno
prvi¢ sreca &im pozneje. Nevarnosti alko-
holiziranosti se namre¢ z zrelostjo vendarle
zmanjdujejo. Ne glede na splodno kulturo
pitja pri nas pa je vendarle nesmiselno pri
mladih spodbujati pitje alkohola, saj lahko
s tak$nim sporodilom sprozimo, da najstnik
izgubi nadzor in sprosti vse inhibicije ter hi-
tro zaide v teZave. Takrat pa je prepozno za
preventivo,« svetuje Babiceva, ki je tako kot
Gradisnikova prepricana, da je prava preven-
tiva v stabilnem in zdravem samospostova-
nju posameznika, zdravi samopodobi in raz-
vitih ve$&inah, ki ga opremijo za kakovostno
spoprijemanje z vzponi in padei Zivljenja.
»Tukaj smo tudi odrasli velikokrat §ibki
in prav tukaj so primanijkljaji v osebnostih
vsch zasvojencev. Zato je mladostnika treba
vzet resno, ga nauditi kriti¢nega razmislja-
nja s svojo glavo in odgovornega vedenja, ki
ga bo zasditilo, ko se bo znasel v opiti druz-
bi. Veliko danasnjih mladih namre¢ zara-
di strahu pred posledicami pustijo pijane
prijatelje brez pomodi ali pa sami opiti ne
upajo poklicati domov in tako zabredejo Se
globlje v tezZave,« opaza sogovornica Nina
Babicg, ki verjame, da je edina prava preven-
liva posredna preventiva. »Samo stabilen
in odgovoren mladostnik, ki se spostuje in
ceni v mozaiku odnosov, ob katerih odra-
§¢a, lahko kljub eksperimentiranju ostane
na poti kakovostnega odrascanja. Izgublja-
nje v virtualnem svetu informacij in odno-
sov, bivanjska osamljenost in pomanjkanje
dialoga so dejavniki tveganja, na katere je
vredno biti pozoren. Zato jih jemljimo re-
sno in jim tudi prisluhnimo — znajo nas §e
kako presenetiti.« B



