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V Solskem letu 2015/16 smo s
podporo ZdruZenja distributerjev in
proizvajalcev alkoholnih pijaé — go-
spodarsko interesno zdruZenje na
§tirih osnovnih $olah v Ljubljani,
Mariboru, Kopru in Ljutomeru
izvedli druzbeno odgovoren preven-
tivni program, ki smo ga poimenova-
1i Trezno o alkoholu. Program celo-
stnega pristopa smo pripravili v
sozvodju z naceli in vrednotami, na
katerih temelji delo Instituta za
sodobno druZino/Familylab Slovenija.
Problematiko smo osvetlili z medicin-
skega, psiholoskega in druZbenega
vidika.

Nas cilj je bil v skladu z idejo in
naceli zgodnjega ukrepanja informira-
ti 0 alkoholu in tematikah, povezanih
z rabo in zlorabo alkohola. Organizi-

Trezno o alkoholu

Druzbeno odgovorna akcija za odgovorno drio do alkohola

rali smo predavanja in delavnice za
vse tri skupine, pomembne za dosega-
nje cilja: uéitelje, stare in ucence
zadnje triade. Tridelnega programa,
ki je bil sestavljen iz celodnevnega
seminarja za strokovne delavce, treh
predavanj za starSe in izkustvene
delavnice za uéence, se je udelezi-

lo 170 strokovnih delaveev, 450
star§ev in 310 udencev.

Ucence zadnje triade smo izbrali
iz ve¢ razlogov. Podatki tako iz ZDA
kot iz Evrope kaZejo izjemen porast
tveganih vedenj v obdobju prehoda iz
osnovne v srednjo $olo oz. v starosti
12—16 let. K temu prispevajo tako
druzbene okoli$¢ine kot tudi biolodki
dejavniki. Pomembne spremembe v
delovanju moZganov pomenijo za
najstnike izjemno ranljivost za uéinke

najbolj pogosto uporabljene substan-
ce — alkohola. Zato je smiselno otroke
dosedi, $e preden se priénejo tvegano
vesti, torej preden priénejo uZivati
alkohol ali se opijati. Pri tem jim
poleg razumevanja, zakaj jim alkohol
odsvetujemo, pomaga zlasti spodbuda
pri razvoju in utrjevanju samosposto-
vanja. Krepitev zmoZnosti, ki jih imajo
otroci, namre¢ predstavlja najbolj
ucinkovito zas¢ito pred Skodljivimi
uéinki okolja. Seveda je vpliv okolja
izjemno pomemben, vendar pa je to
presegalo okvire nase akcije.

Poleg otrok smo vkljuéili v dejav-
nost Klju¢ne odrasle v Zivljenju otrok,
to je starse in uditelje, s katerimi
otroci preZivijo najve¢ ¢asa. Seznanili
smo jih s temeljnimi podatki glede
uzivanja alkohola, tako pri nas kot v




tujini, ter priporodili in smernicami,
ki so v veljavi, saj $e vedno velja, da je
alkohol otrokom pogosto prvi¢ ponu-
jen prav s strani starSev. Pomembno
se nam je zdelo, da se seznanijo

s temeljnimi nevrobioloskimi in
psiholoskimi dejstvi, ki zadevajo
razvojne znacilnosti prednajstnikov in
najstnikov. Spoznanj iz nevroznanosti
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Osebna uporaba prepovedane
droge (v nadaljevanju droga) se lahko
izvaja na razliéne nacine. Tako pozna-
mo intravenozno uporabo drog,
uporabo drog preko nosne sluznice s
posebno metodo (slamica, cevka iz
bankovca itd.), inhaliranje droge
(segrevanje droge na foliji in vdihava-
nje hlapov), kajenje droge (npr.
konoplje) in inhaliranje dima, upora-
bo droge preko ust (alkohol), uporabo
droge preko oblizev itd. Samo dejanje
osebne uporabe droge v Sloveniji ni
niti prekrsek niti kaznivo dejanje.

Droge, ki so na listi prepovedanih
drog, so v drzavah EU v skladu z
mednarodnimi konvencijami pod
posebno kontrolo, kar se odraza v
zakonodaji posamezne drZave (1). V
Sloveniji se redno posodablja Uredba
o razvrstitvi prepovedanih drog, kjer
je prislo do pomembnih sprememb, ki
s0 omogocile uvedbo kanabinoidnih
zdravil v vsakodnevno prakso (2).
DrZave ¢lanice EU so pri tem, kaksne
ukrepe bodo uvedle pri regulaciji

nismo zlorabili kot izgovor za otroko-
vo vedenje, kar se v lai¢ni javnosti
lahko zgodi, pa¢ pa kot temelj razu-
mevanja najstniskega vedenja. Aktiv-
na in dobrohotna komunikacija ter
dober lastni zgled se zdita na prvi
pogled oéitni ve$éini pri delu z najst-
nikom, kar pa ni vedno lahko tudi
udejanjiti. O tem smo se lahko prepri-

posamezne droge, popolnoma samo-
stojne. Skupne resitve pa so dogovor-
jene v strategiji na podrocju drog (The
EU drugs strategy (2013—20) and its
action plan (2013—16)) (3). Izvedbeni
naérti skupnih aktivnosti so objavljeni
v akeijskem naértu EU za boj proti
drogam (2013—2016) (4).

Deset drzav ¢lanic EU osebne
uporabe drog ne kaznuje. Sama
osebna uporaba droge v teh drzavah
ni niti prekrsek niti kaznivo dejanje.
Tako politiko na podroc¢ju kaznovanja
osebne uporabe drog so sprejele:
Avstrija, Belgija, Cetka, Danska,
Nemc¢ija, Italija, Nizozemska, Poljska,
Slovaska in Slovenija. Druge imajo do
osebne uporabe drog razliéne kazno-
valne pristope, ki so opisani v nadalje-
vanju (5).

Bolgarija: Kaznuje se samo
osebna uporaba drog iz prve skupine
prepovedanih drog, kjer je tudi
konoplja. Kaznuje se z denarno
kaznijo v visini od 1000 do 2500
evrov (po menjalnem tecaju 10. 6.

¢ali tudi med seminarjem, saj so bili
udeleZenci pozvani k aktivni dejavno-
sti.

UdeleZenci so bili izjemno zado-
voljni. Glede na odzive smo namen
dosegli in upamo, da smo s tem
pridali kamenéek v mozaiku k bolj
kakovostnemu odra&¢anju nagih
otrok.

Kratek pregled kaznovalne politike
drzav c¢lanic EU na podrocju
kaznovanja osebne uporabe
prepovedanih drog, ki so uvrs¢ene
na listo prepovedanih drog

2016). Zakonodaja ne predpisuje
alternativnih kazni. Zakon velja tudi
za redne uporabnike drog in osebe,
odvisne od drog.

Hrvaska: Osebna uporaba droge
v javnosti je sankcionirana kot prekr-
$ek. Kazen je denarna v viini 100
evrov. Kaznovanje ni odvisno od vrste
uporabljene droge.

Ciper: Osebna uporaba droge se
Steje kot kaznivo dejanje, ki se lahko
kaznuje z dosmrtnim zaporom. Kot
alternativna kazen se predvideva
zdravljenje odvisnosti. Nacin kazno-
vanja ni odvisen od vrste droge. Na
kaznovanje ne vpliva dejstvo, da je
uporabnik droge tudi odvisen od
droge. Ce gre za prvo kaznovanje do
25. leta, je kazen lahko najveé do 1
leto zapora.

Gréija: Osebna uporaba droge je
prepovedana in kaznovana z do 5
meseci zapora. Ce obstajajo trdni
dokazi, da je §lo pri uporabi droge za
enkraten in neponovljiv dogodek,
lahko sodisée oprosti uporabnika. Ce



