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ALKOHOLT - FELELOSSEGTELJESEN

29340 program: feleldsségteljesen élvezd az italod!




A HAFRAC (Magyar Szdvetség a Kulturdlt Alkoholfogyasztdsért) a jelentésebb hazai és
kolfoldi szeszesital gydrtd és forgalmazd cégek, valamint brisszeli segédlettel mdasfél
éves felvildgositd kampdnyt kezd a fenti cimmel. Ennek Iényege, hogy a fogyasztdkban,
és a tarsadalom véleményhordozdiban tudatositsuk az aldbbi kérdést:

MIKOR ES HOGYAN FELELOSSEGTELJES AZ ALKOHOLFOGYASITAS?

Kulturdlt, felelésségtelies alkoholfogyasztdsrdl akkor beszélink, amikor alkoholt csak mér-
sékelt mdédon, egészséget nem kdrositd mennyiségben fogyasztunk.

,2¢3¢4+0 - ELVEZD AZ ITALODAT FELELOSSEGTELJESEN!"

«2" NOk esetében ez napi legfeliebb két egységnyi alkohol fogyasztdsdat jelenti.

»3" Férfiak esetében ez napi legfeliebb hdrom egységnyi alkohol fogyasztasdt jelenti.

4" Négy egységet csak alkalmakkor, Unnepek idején fogyasszunk.

»0" Tabu. Soha ne fogyasszunk alkoholt jarmUvezetésnél, gydgyszer hatdsa alatt,
varanddssdg idején, a ,heti egy szdraz nap” esetén.

EGY EGYSEGNYI ALKOHOL

Egy alkohol egység alatt 8-12 gramm alkoholt értink, amelyet egy éra alatt
bont le a szervezetink.

1 dl bor

2 clrovidital

1 kdnnyed koktél

1 pohdar sor
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