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Dlaczego alkohol w ciazy moze zaszkodzi¢ dziecku?

Alkohol ma duzy wptyw na funkcjonowanie organizmu dorostego
cztowieka. Na niewyksztatcony jeszcze organizm matego dziecka
jego oddziatywanie jest znacznie wieksze.

Pamietaj, ze:
« alkohol przenika przez tozysko;

- stezenie alkoholu we krwi dziecka
jest takie samo jak we krwi matki;

rozwijajace sie dziecko nie ma
jeszcze wyksztatconych enzyméw,
ktére umozliwityby metabolizm
alkoholu;

skutki obecnosci alkoholu sg przez
dziecko odczuwane az dwa razy dtu-
Zej niz przez matke.

Odpornos¢ ksztattujgcego sie organizmu jest mocno
ograniczona, dlatego nie warto ryzykowac i w czasie cigzy nalezy
catkowicie zrezygnowac ze spozywania alkoholu.

Czy lampka wina moze byc¢ dla dziecka niebezpieczna?

Cho¢ tego nie odczuwasz, nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze
mie¢ negatywny wptyw na rozwdj dziecka. Nie trzeba pi¢ ani cze-
sto, ani duzo, by alkohol mégt zaszkodzi¢ rozwijajacemu sie ma-
lenstwu.

Nie ma znaczenia czy bedzie to lampka wina, drink czy mate
piwo. Wszystkie napoje alkoholowe zawieraja te sama substancje
chemiczng - alkohol etylowy. A kazdy napdj zawierajacy alkohol
moze by¢ niebezpieczny dla dziecka.

Jakie moga by¢ skutki spozywania alkoholu w cigzy?

Picie alkoholu przez kobiety w cigzy moze prowadzi¢
do wielu powiktan u dziecka, ktore mogq ujawnic
sie dopiero kilka lat po urodzeniu. W tym tak-
ze moze spowodowac wystqpienie Pfodowego
Zespotu Alkoholowego (FAS) - to zespot zabu-
rzen psychicznych i fizycznych pojawiajqcych sie
u dzieci, jako skutek narazenia ich na dziatanie al-
koholu w zyciu ptodowym.

FAS jest to choroba nieuleczalna, jednak mozna jej zapobiegac
poprzez catkowita abstynencje alkoholowa w czasie ciagzy.

Wiecej informacji znajdziesz na

www.lepszystart.com.pl n Zdrowa cigza




