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Nie ma znaczenia czy bedzie to lamp-
ka wina, drink czy mate piwo. Wszyst-
kie napoje alkoholowe zawieraja te
sama substancje — alkohol etylowy.

A kazdy napdj zawierajacy alkohol
moze by¢ niebezpieczny dla dziecka.
Nie warto ryzykowac i w czasie cigzy
nalezy catkowicie zrezygnowac

ze spozywania alkoholu.

ORGANIZATOR KAMPANII

dwa razy dtuzej niz przez matke;

- alkohol spozywany w czasie cigzy
moze prowadzi¢ do wielu powiktan
u dziecka, w tym takze do wystapie-
nia Ptodowego Zespotu Alkoho-
lowego (FAS) - zespotu zaburzen
psychicznych i fizycznych poja-
wiajacych sie u dzieci, jako skutek
narazenia ich na dziatanie alkoholu
w zyciu ptodowym.
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