
BADANIE/USG PIERSI

BADANIE UWAGI DATA WYNIK/UWAGI

VDRL
I trymestr

III trymestr

Toksoplazmoza

I trymestr 
IgG/IgM IgG IgM

II trymestr 
IgG/IgM IgG IgM

III trymestr 
IgG/IgM IgG IgM

Różyczka IgG/IgM IgG IgM

HCV
I trymestr

III trymestr

HIV

HBSAg
I trymestr

III trymestr

GBS

TSH

Glukoza
Na czczo

OGGT 75

ASPAT

ALAT

Kwas moczowy

Kreatynina

Mamy czas
BEZPŁATNY MAGAZYN DLA KOBIET W CIĄŻY I RODZICÓW DZIECI DO LAT 3

KARTA PRZEBIEGU CIĄŻY

BADANIA INFEKCYJNE

www.lepszystart.com.pl

Imię i nazwisko

Data urodzenia

PESEL

Adres zamieszkania

Telefon/adres e-mail

Data ostatniej miesiączki

Termin porodu

Pierwsze ruchy płodu

Data

Wzrost/waga

Grupa krwi

Przebyte ciąże

Data

Czas trwania ciąży

Uwagi

Przebyte choroby/ 
operacje/zabiegi

Lekarz/położna – osoba 
prowadząca ciążę

      Pieczątka i podpis osoby 
prowadzącej ciążę

porody poronienia

wg ostatniej miesiączki 

ciężarnej

Nazwa i adres podmiotu leczniczego/gabinetu

Telefon kontaktowy/adres e-mail placówki/osoby prowadzącej ciążę

ojca dzieckaRH słownie RH słownie

wg USG

cm kg

INNE KONSULTACJE LEKARSKIE

KONSULTACJA DATA UWAGI

BADANIE USG

CIĄŻA BLIŹNIACZA TAK NIE

Wiek ciąży: 28.-32. t.c.

DATA BADANIA

CRL

FHR

FL

HC

AC

EFW

BPD

HDB wg USG

Wiek ciąży: 11.-14. t.c.

DATA BADANIA

CRL

FHR

FL

NT

NB

DV

BPD

HDB wg USG

Wiek ciąży: 18.-23. t.c.

DATA BADANIA

CRL

FHR

FL

HC

AC

EFW

BPD

HDB wg USG

BADANIE DATA UWAGI

Palpacyjne

USG

BIRADS

dziewczynka chłopiec www.mamy-czas.pl

Chociaż tego nie odczuwasz, 
nawet niewielka ilość alko-
holu może mieć negatywny 
wpływ na rozwój dziecka. 
Nie trzeba pić ani często, 
ani dużo, by alkohol mógł 
zaszkodzić rozwijającemu się 
maleństwu. 

Nie ma znaczenia czy będzie to lamp-
ka wina, drink czy małe piwo.  Wszyst-
kie napoje alkoholowe zawierają tę 
samą substancję – alkohol etylowy. 
A każdy napój zawierający alkohol 
może być niebezpieczny dla dziecka.
Nie warto ryzykować i w czasie ciąży 
należy całkowicie zrezygnować 
ze spożywania alkoholu.

Pamiętaj, że: 
• alkohol przenika przez łożysko;
• stężenie alkoholu we krwi dziecka 

jest takie samo jak we krwi matki;
• rozwijające się dziecko nie ma 

jeszcze enzymów, które umożliwiły-
by metabolizm alkoholu;

• skutki obecności alkoholu są 
przez dziecko odczuwane aż 
dwa razy dłużej niż przez matkę;

• alkohol spożywany w czasie ciąży 
może prowadzić do wielu powikłań 
u dziecka, w tym także do wystąpie-
nia Płodowego Zespołu Alkoho-
lowego (FAS) - zespołu zaburzeń 
psychicznych i fi zycznych poja-
wiających się u dzieci, jako skutek 
narażenia ich na działanie alkoholu 
w życiu płodowym.

Zapewnij

W czasie ciąży zrezygnuj 
ze spożywania alkoholu 



Data wizyty

Tydzień ciąży

Masa ciała

Obrzęki Żylaki

FHR

Mo
rfo

log
ia

Hb

Ht

Leukocyty

Erytrocyty

MCV

Płytki

Mo
cz

Białko

Cukier

Leukocyty

Erytrocyty

Ba
da

nie
  

gin
ek

olo
gic

zn
e

Szyjka

Pochwa (pH)

Srom

Wysokość dna macicy

Przydatki

Zalecane leki

Pieczątka i podpis lekarza Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis

DATA WYNIK

T 11.0 – 13.6:

T 18.0 – 22.0:

DATA

UWAGI

DATA WYNIK

I trymestr

III trymestr

DATA/TYDZIEŃ CIĄŻY RODZAJ SZCZEPIENIA

CYTOLOGIA BADANIA PRENATALNE I/III TRYMESTRU SZCZEPIENIA W CIĄŻY BADANIE STOMATOLOGICZNE


